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Clasificacion: Informacion Publica Reservada

Servicio:

Cuidado transitorio dia - noche Fecha de ejecucion: 16 7 2026

Unidad operativa:

Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

Componente de atencion: |Estilos de vida saludables

Linea de atencion:;

Transformacion de imaginarios Profesional a cargo: Harol Alexander Cerén Angulo

Nombre de la actividad: Hemos bajado los indicies de ignorancia un poquitico

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Socializar los procesos de experiencia que cada uno de los participantes ha tenido de forma personal y profesional

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar los procesos introspectivos por medio de la arteterapia
Ensenar por medio de la escritura como pueden crear soluciones a sus problemas

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

Se inicia la sesion saludando a la poblacion dandoles la bienvenida al espacio en el cual se realizara la actividad, se les indica que la actividad del dia
ira enfocada a que cada uno de ellos pueda tener momentos de reflexion autbnoma, primeramente presentandoles dos capitulos de la serie el
profesor super O.

MOMENTO

CENTRAL

Durante la intervencion la poblacion se mostré con entusiasmo e interés haciendo comentarios graciosos entre ellos, al finalizar los dos capitulos se

les pregunta:

¢ Cual es la frase con la que termina la cevichica siempre los capitulos ? a lo cual algunos respondieron , hemos cumplido, y otros,

hemos bajado los indicies de ignorancia un poquitico , Gracias a esta respuesta se les socializa que todos somos ignorantes en algo, todos
desconocemos , en especial cuando fuimos mas jévenes, por medio de lo cual, se les da un sobre, una hoja y esferas, se les da la indicacion de
escribirse una carta a si mismos, dandose un consejo, a su yo joven, el cual por ignorancia tomo decisiones que no debia, pero que hoy dia gracias a
la expreiencia ya pueden bajar los indicies de ignorancia un poquitico.

MOMENTO

FINAL

Se agradece a cada uno de los asistentes por su participacion , colaboracion y respeto con sus compafneros durante la actividad, al finalizar la
actividad la poblaciéon se nota con gratitud, sin embargo, se presentaron momentos de llanto y conflicto con ellos mismos, al notar esto, se les hace la
retroalimentacion de: todos cargamos con heridas, por eso es importante la empatia, sobre todo con nosotros mismos, estos procesos son buenos y
necesarios , para poder sanar, y no tener sentimientos negativos en nuestros corazones . Se les pide por ultimo guardar la carta en el sobre y
entregarsela a ellos mismos.

RECURSOS

Fisicos: TV, hojas, esferos, sobres _
Humanos: Talento humano y Personas mayores
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la intervencion se evidencian momentos de duelo y batalla con ellos mismos, fue una actividad por medio de la cual algunos de los participantes
pudo mejorar la relacion con ellos mismos, mostrandoles que por medio de las palabras escritas en un papel, se pueden lograr cambios y aterrizar
pensamientos que rondan nuestras mentes, nuestros corazones y no nos dejan estar tranquilos. La poblacién se mostré agradecida por el momento de
reencuentro que se les permitio tener.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, Seccion 5. Registro de participacion en actividades

, en actividad No. 2, con 44 personas mayores.
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El registro fotogréafico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.
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